
Gods Woord op Zondag – Heilige Christoffel parochie 

HEILIGE CHRISTOFFELPAROCHIE 
GODS WOORD OP ZONDAG 

Evangelie, overweging en andere berichten van het pastoresteam 
3e zondag van Pasen, 14 april 2024 

 

Inleiding 

 

Dit is de derde zondag dat we Pasen vieren en we 

zullen er nog vijf weken mee doorgaan. Eén dag is 

blijkbaar niet genoeg om de betekenis van de 

opstanding van Jezus tot ons te laten doordringen. 

Telkens staan we stil bij een ander aspect van het 

geheim van de verrijzenis.  

In de ‘verschijningsverhalen’ horen we dat de 

Paasboodschap  Jezus’ leerlingen overweldigde, dat 

zij heel wat moeite hadden om te geloven dat Hij 

werkelijk leeft. De leerlingen van Emmaüs hebben 

Jezus pas herkend bij het breken van het brood en 

Tomas herkende Hem aan de littekens in zijn lichaam. 

Vandaag laat Jezus zijn leerlingen inzien wat er over 

Hem in de Schriften staat én draagt Hij hen op van 

Hem te gaan getuigen. 

 

Evangelie: Lucas 24, 35-48 

 

In die tijd vertelden de twee leerlingen wat er 

onderweg gebeurd was en hoe Jezus door hen herkend 

werd aan het breken van het brood. Terwijl ze daarover 

spraken stond Hijzelf plotseling 

in hun midden en zei: Vrede zij 

u. In hun verbijstering en schrik 

meenden ze een geest te zien. 

Maar Hij sprak tot hen: Waarom 

zijt ge ontsteld en waarom komt 

er twijfel op in uw hart? Kijkt 

naar mijn handen en voeten: Ik 

ben het zelf. Betast Mij en kijkt: 

een geest heeft geen vlees en beenderen zoals ge ziet 

dat Ik heb. En na zo gesproken te hebben toonde Hij 

hun zijn handen en voeten. Toen ze het van vreugde en 

verbazing niet konden geloven zei Hij tot hen: Hebt ge 

hier iets te eten? Zij reikten Hem een stuk geroosterde 

vis aan; Hij nam het en at het voor hun ogen op. Hij 

sprak tot hen: Dit zijn mijn woorden, die Ik sprak toen 

Ik nog bij u was: Alles moet vervuld worden wat over 

Mij staat in de Wet van Mozes, in de profeten en in de 

psalmen. Toen maakte Hij hun geest toegankelijk voor 

het begrijpen van de Schriften. Hij zei hun: Zo spreken 

de Schriften over het lijden en sterven van de Messias 

en over zijn verrijzenis uit de doden op de derde dag, 

over de verkondiging onder alle volkeren, van de 

bekering en de vergiffenis der zonden in zijn Naam. 

Te beginnen met Jeruzalem moet gij van dit alles 

getuigen. 

Ter overweging 

 

Pasen is verrijzenis vieren. Maar wat is verrijzenis? 

Jezus’ leerlingen zijn er sinds de ontdekking van het 

lege graf over in gesprek. Maria Magdalena die als 

eerste ziet dat het graf leeg is vertelde haar ervaring 

aan hen. Maar de leerlingen geloven haar niet. Petrus 

gaat nog kijken, maar komt niet verder dan de 

constatering dat het graf inderdaad leeg is. Na Petrus 

kwam Johannes in het graf en 'hij zag en geloofde'. 

Dan maken twee leerlingen zich van de groep los en 

gaan op weg naar Emmaüs. Ze krijgen onderweg 

gezelschap van een onbekende tochtgenoot. Hij is 

nieuwsgierig naar het hoe en waarom van hun tocht. 

Ze vertellen hem wat er met Jezus gebeurd is en hoe 

het verhaal lijkt te eindigen met een leeg graf.  

Dan geeft hij hun uitleg. Hun harten worden er warm 

van. Maar nog weten ze niet met wie ze van doen 

hebben. Pas als ze ’s avonds met hem aan tafel zitten 

en hij het brood voor ze breekt, zien ze in een flits: de 

dode is niet dood, Hij leeft! Ze gaan terug naar 

Jeruzalem. Daar vertellen de leerlingen dat Jezus 

inmiddels ook aan Petrus verschenen is. Nu hebben 

alle betrokkenen dezelfde 

ervaring opgedaan.  

Toch blijven er vragen. Was het 

geen geest, bijvoorbeeld? Of 

was het een hallucinatie die hen 

troostte in hun verdriet? 

Daarover zijn ze aan het begin 

van de evangeliepassage van 

vandaag aan het praten.  

Midden in hun gesprek is Jezus er plotseling. Zij zijn 

verbijsterd en verschrikt. Hoe kunnen we zelf ook niet 

schrikken wanneer we opeens in de verte het silhouet 

van een dierbare overledene zien. De leerlingen 

denken dat ze met een geestverschijning te maken 

hebben. Jezus ontkracht dat in drie stappen. Hij laat 

hun zijn handen en voeten zien en vraagt ze die aan te 

raken. Een geest is onaanraakbaar. Die heeft geen 

substantie. Dan eet Hij een stukje vis. Een geest heeft 

ook geen honger. De verbijstering en schrik van het 

begin worden vreugde en verbazing. 

Ten slotte opent Hij hun geest voor de Schriften.  

De hun vertrouwde, oude woorden tonen nu een 

betekenis die ze er nog nooit in gelezen hebben. Ze 

ontdekken dat wat met Abraham, Isaak en Jakob 

begonnen was, nu in Jezus voltooid is. De God van hun 

voorvaderen is dezelfde als die van Jezus.  
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En al die tijd is God God-met-ons. God was uitermate 

trouw aan zijn naam toen Hij Jezus uit de dood weg 

haalde. 

Met grote moeite zijn de leerlingen  de weg van Jezus 

gaan begrijpen, vooral dus ook door de Schriften weer 

opnieuw te gaan lezen vanuit de ervaringen die zij met 

Jezus hadden opgedaan. Je zou kunnen zeggen dat de 

leerlingen van Jezus na zijn opstanding zelf slechts 

heel langzaam uit de dood zijn opgestaan. Het kost hun 

veel tijd om te genezen van hun teleurstelling en 

desillusies. Maar uiteindelijk zijn ze vanuit Jeruzalem 

de wijde wereld in getrokken om te getuigen van wat 

zij hebben meegemaakt.  

Waarvoor Jezus leefde, waarvoor Hij stierf, dat alles 

gaat door, heeft toekomst voor ieder die bij Hem hoort: 

licht, kracht, hoop, bevrijding van wat knelt, 

zorgzaamheid, liefde, leven. Het kan elke keer 

opnieuw gebeuren, want: 

Is het niet wonderlijk en bijzonder dat mensen zich 

niet neerleggen bij situaties van onderdrukking en 

onrecht, maar altijd weer geloven in beter, altijd weer 

hopen op bevrijding, op leven?  

Is het niet wonderlijk en bijzonder dat mensen in staat 

zijn om na verloop van tijd verdriet en gemis om een 

lieve dode of een ander verlies, dat zij opnieuw durven 

leven? 

Is het niet wonderlijk en bijzonder hoe elke dag weer 

nieuw leven geboren kan worden, 

hoe elke lente uit dood hout weer nieuw blad ontspruit, 

uit dode aarde weer nieuwe planten opkomen? 

Is het niet wonderlijk en bijzonder hoe mensen in 

liefde en zorg voor elkaar in de breedste zin leven 

mogelijk maken? 

Is het niet wonderlijk en bijzonder hoe wij telkens 

weer worden aangeraakt door liefde en hoop? En 

hoeveel tekenen van Pasen we elke keer weer kunnen 

ontdekken? Laten we het leven vieren. Laten we zo 

Jezus' leven vieren. 

 

Gebed  

 

Goede God, 

wat oud is, vernieuwt Gij, 

wat dood is, brengt Gij tot leven. 

Dat uw Zoon leeft in ons midden 

opent nieuwe horizonten,  

geeft uitzicht in uitzichtloze situaties, 

brengt hoop in hopeloze harten... 

Maar dan moeten er wel mensen zijn  

die uw Verrijzenisboodschap uitdragen. 

Maak ons tot waardige getuigen, God, 

laat uw Geest spreken  

door onze mond en door onze handen. Amen. 

 

 

 

Leg je handen in de wonden 

 

Leg je handen in de wonden  

voel de pijn, het vlees, het bloed. 

Leg je handen in de wonden  

en voel wat er echt toe doet. 

 

Leg je handen in de wonden  

van zo velen in de knel, 

die door duisternissen dwalen  

op de bodem van de hel. 

 

Leg je handen in de wonden,  

van de zwerver op het plein,  

van die ander zo geschonden;  

in jouw pijn zal Ik er zijn. 

 

Leg je handen in de wonden  

van het onrecht, van geknecht, 

van het misbruik, van de zonden;  

wonden zijn zo levensecht. 

 

Leg je handen in de wonden  

van de mensen op de vlucht 

met hun angsten en hun zorgen  

is er ooit een weg terug. 

 

Leg je handen in de wonden  

van een wereld zo vervuild, 

van de schepping zo geschonden;  

heb je daarom al gehuild. 

 

Leg je handen in de wonden  

en vindt Mij daar keer op keer; 

zie mij daar weer in de ogen,  

dan begint geloven weer. 

 

Ella Feijen 
(oorspronkelijke titel: Lied voor wie als Tomas is) 

 

 

Mededelingen  

 

Grote Geraniumactie 

Ook dit jaar is er een Grote Geraniumactie ter 

ondersteuning van het werk van de Parochiële Caritas 

Instelling. U kunt tot woensdag 24 april geraniums 

bestellen. Dat kan via het bestelformulier in het 

parochieblad, zie blz. 4 en 5. Daar staat ook waar u het 

formulier kunt inleveren. 

 

Mede namens pastoor John de Zwart een prettig 

weekend gewenst,  

pastor Annie Schothorst-Vos 
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Voor de kinderen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


