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HEILIGE CHRISTOFFELPAROCHIE 
GODS WOORD OP ZONDAG 

Evangelie, overweging en andere berichten van het pastoresteam.  
7de zondag door het jaar A 19 februari 2023 

Welkom  
Welkom bij deze nieuwe versie van Gods Woord op 
Zondag. 
 
Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus 
Christus volgens Matteüs 5,38-48.  
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: Gij hebt 
gehoord dat er gezegd is: Oog om oog, tand om tand. 
Maar ik zeg u geen weerstand te bieden aan het 
onrecht, doch als 
iemand u op de rechter-
wang slaat, keer hem 
dan ook de andere toe. 
En als iemand u voor 
het gerecht wil dagen 
en uw onderkleed 
afnemen, laat hem dan 
ook het bovenkleed. 
En als iemand u vordert een mijl met hem te gaan, ga 
er dan twee met hem. Geef aan wie u vraagt, en wend 
u niet af als iemand van u lenen wil. Gij hebt gehoord 
dat er gezegd is: Gij zult uw naaste beminnen en uw 
vijand haten. Maar ik zeg u: Bemint uw vijanden en 
bidt voor wie u vervolgen, opdat gij kinderen moogt 
worden van uw Vader in de hemel, die immers de 
zon laat opgaan over slechten en goeden en het laat 
regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen. 
Want als gij bemint die u beminnen, wat voor recht 
op loon hebt gij dan? Doen de tollenaars niet 
hetzelfde? En als gij alleen uw broeders groet, wat 
voor buitengewoons doet gij dan? Doen de heidenen 
dat ook niet? Weest dus volmaakt, zoals uw Vader in 
de hemel volmaakt is. 
 
Overweging 
De afgelopen zondagen hebben we gelezen uit het 
vijfde hoofdstuk van Matteüs. Eerst hoorden we de 
Zaligsprekingen, vervolgens dat wij zout en licht 
moeten zijn; opdat deze wereld in het Licht van 
Christus komt en gered wordt van het bederf van het 
kwaad. Verleden week hoorden we over de Wet van 
Mozes. Jezus is niet gekomen om de Wet op te heffen 
of af te schaffen, maar om Gods Woord te vervullen. 
Vandaag gaat Hij verder in die lijn. Wat hoort bij 

kinderen van God? Wanneer kan Jezus ons 
zaligprijzen? Hoe ben je Licht van Christus? Hoe ben 
je Zout van Christus. Hoe vervul je de hogere Wet, 
de Wet van de Liefde van Christus? 
In het boek Leviticus worden ons de eerste 
richtlijnen al gegeven: “Wees heilig, wees niet 
haatdragend tegen elkaar. Wijs elkaar terecht. Neem 
geen wraak op de naaste; koester geen wrok tegen de 
ander, maar bemin uw naaste als uzelf”. 
Ik hoor soms nog mensen zeggen dat de degenen die 
in de kerk zitten, zeker niet de besten zijn. Dat wordt 
steevast gezegd door mensen die zelf niet meer in de 
kerk komen en dus ook nooit vooraan zitten. Er 
heersen nog altijd allerlei ideeën en vooroordelen 
over mensen die naar de kerk gaan. Vaak gepaard 
met voorbeelden over conflicten, ruzies, 
onrechtvaardigheden en vooral standsverschillen. 
Maar de tijd heeft behoorlijk schoon schip gemaakt 
in onze kerk; wie nu nog gaat en nu nog vooraan zit, 
heeft daar een eigen innerlijke motivatie voor; die 
gaat niet om naar de hoedjes of de kapsels te kijken, 
of om te netwerken omdat je baas ook in de kerk zit. 
Dat zijn verschijnselen uit een bepaalde periode van 
de kerk, de tijd die vooraf ging aan de grote leegloop. 
De vorm stond nog overeind, maar de inhoud was 
verdampt. 
Als het zout zijn kracht verliest, deugt het nergens 
meer voor. Als het licht niet meer straalt, zie je niets 
meer, als de liefde hooguit middelmatig is, wordt de 
wereld niet beter. Daar gaat het vandaag over, of 
zoals Jezus verleden week al zei: “Als uw 
gerechtigheid die van de schriftgeleerden en 
Farizeeën niet ver overtreft, zult gij zeker niet 
binnengaan in het Rijk der hemelen.” 
Het gaat om méér, of zoals de sporters zeggen: “We 
gaan voor goud.” Maar er is een gevaar. Als goud het 
doel wordt, dan lijkt het of alle middelen zijn 
toegestaan, als je maar goud haalt. Zo is het bij ons 
niet; het goud zit al in dat wat we doen, het goud zit 
in onze houding, in onze woorden, in onze liefde. 
Waarom zijn de hoogste medailles van goud? Omdat 
goud niet bederft, duurzaam is, niet irriteert, mooi is 
en zich goed laat hanteren. 
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Soms zeggen mensen: “Ja, jullie doen alleen goede 
dingen om in de hemel te komen.” Nu weet ik 
slechtere motieven om goed te doen, maar het is 
bovendien niet waar. Een kind van God is op weg 
naar het huis van de Vader en leeft naar Gods 
bedoeling.  
Vandaag worden we uitgenodigd om na te denken 
over het dagelijkse goed-doen. Het kan gemakkelijk 
gebeuren dat alles redelijk loopt. De kinderen zijn 
gezond, je hebt het goed samen, de crisis heeft niet 
teveel schade gebracht, of je bent er toch waardig 
doorgerold. Dan gaat het nog over het gewone; dat is 
nog niet Gods Koninkrijk. Als alles wel goed loopt, 
heb je ruimte voor iets extra’s; ook financieel. Heb 
je het goed, dan kun je ook gemakkelijker delen. 
Onze paus Franciscus heeft af en toe krasse 
uitspraken; bijvoorbeeld dat hij liefde niet vertrouwt 
als die je niets kost. 
Jezus geeft voorbeelden van dat extra; die andere 
wang toekeren, die extra mijl meelopen; zelfs je 
onderkleed geven. Dat mogen we vertalen naar deze 
tijd: Een hard en scherp woord, niet met dezelfde 
hardheid en scherpte beantwoorden. Een helpende 
hand reiken, maar dan niet terugtreden wanneer het 
wat meer wordt. Geven aan goede doelen op een 
manier die ook wat van het vakantiegeld pakt of 
waardoor je iets langer met dezelfde auto verder 
moet. U heeft vast en zeker zelf ook voorbeelden.  
Laten we daarbij vooral naar Christus kijken en onze 
eigenwaarde vinden in het kind van God zijn. Hij 
verstond de kunst om de meerdere te zijn en tegelijk 
de mindere, te verliezen en zo de wereld te winnen, 
te sterven en zo te leven. Hij is ons voorbeeld, de 
grotere liefde, die wijs is en liefdevol, die niet 
afmeet, maar doorgaat, die niet terugkrabbelt, maar 
erbij blijft, die streng kan zijn waar nodig, mild en 
teder en toch sterk, hartelijk en toch niet opdringerig. 
Wij leven en gaan onze weg in de leerschool van de 
grotere liefde; die God is. Amen. 
 
Gebed 
God, alle mensen zijn voor u gelijkwaardig en U 
vraagt diezelfde houding ook van ons. Ieder mens 
mag rekenen op uw barmhartigheid en U vraagt die 
houding ook van ons. Te vaak blijkt dit teveel 
gevraagd te zijn. Te vaak maken we onderscheid 
tussen vrienden en vijanden. Te vaak zijn we hard in 
ons oordeel en weigeren we te vergeven. Kom onze 
zwakheid te hulp. Help ons op U te gelijken. Amen 
 
 

Een beertje 
Een beertje wil voor zijn moeder bloemen gaan 
plukken, want zij is jarig. Het stapt vrolijk door het 
bos en komt tenslotte bij een rivier waar een smalle 
brug over ligt. Aan de overkant staan de bloemen. 
Ons beertje stapt voorzichtig op het bruggetje en ziet 
beneden zich zijn eigen spiegelbeeld. Het schrikt, 
rent terug en durft het bruggetje niet meer op.  
Na een poosje denkt het: "Als ik mijn ogen dicht doe, 
dan zie ik dat boze beest niet als ik over die brug ga". 
Hij probeert het maar voelt zich na een aantal stappen 
toch zo onzeker, dat hij de ogen open moet doen en 
verschrikt weer terug rent. Als hij daar zo troosteloos 
zit, komt er een vos aan, die hem vraagt wat er aan 
de hand is. Ons beertje vertelt van het monster in het 
water en de vos geeft hem de raad: "Je moet heel 
boos kijken, dan schrikt het monster en dan gaat het 
wel weg." Als ons beertje welgemoed naar het 
bruggetje stapt en de raad opvolgt, dan ziet hij het 
monster heel boos naar hem kijken en hij is geen 
held, hij vlucht weer snel naar de veilige kant. 
De volgende raadgever is de wolf, die hem aanraadt 
een grote stok mee te nemen, met het gevolg dat het 
monster nu ook gewapend is. Tenslotte is het de 
wijze uil, die het beertje aanraadt om naar het 
monster te lachen, dan zal hij ook wel vriendelijk 
teruglachen. Aarzelend volgt ons beertje deze raad 
op en kan tenslotte zielsgelukkig met de geplukte 
bloemen zijn moeder blij gaan maken. 
De moraal is duidelijk: we vallen vaak ten prooi aan 
de angsten die wij zelf oproepen. 
 

 
 
Mededelingen   
 
De pastores wensen u een gezegend en mooi 
weekend toe.  

 
Het pastoresteam. 
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Voor de kinderen.  


