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Evangelie, overweging en andere berichten van het pastoresteam 
3e zondag van de 40-dagentijd, 12 maart 2023 

Inleiding 

Vandaag is het centrale woord: water.  

Water, onmisbaar voor alles wat leeft. Het kan 

gruwelijke rampen veroorzaken en is tegelijkertijd 

onmisbaar om te kunnen leven. Vandaag krijgt het 

woord een andere invulling in het evangelie. Op weg 

naar Pasen krijgen we de kans ons te laven aan de bron, 

levend water krijgen we aangeboden, sprankelend en 

verkwikkend. Nemen wij het aan, die woorden, dat 

water, of laten wij deze kans voorbijgaan? 

 

Evangelie: Johannes 4, 5-42. 
In die tijd kwam Jezus in een stad van Samaria, Sichar 

genaamd, dichtbij het stuk grond dat Jakob aan zijn 

zoon Jozef had gegeven. Daar bevond zich de bron van 

Jakob en vermoeid van de tocht ging Jezus zo maar bij 

deze bron zitten. Het was rond het middaguur. Toen 

een vrouw uit Samaria water kwam putten, zei Jezus 

tot haar: Geef Mij te drinken. De leerlingen waren 

namelijk naar de stad gegaan om levensmiddelen te 

kopen. De Samaritaanse zei tot 

Hem: Hoe kunt Gij als Jood nu 

te drinken vragen aan mij, een 

Samaritaanse? - Joden 

namelijk onderhouden geen 

betrekkingen met de 

Samaritanen. - Jezus gaf ten 

antwoord: Als ge enig begrip 

hadt van de gave Gods en als 

ge wist wie het is, die u zegt: 

geef Mij te drinken, zoudt ge het aan Hem hebben 

gevraagd en Hij zou u levend water hebben gegeven. 

Daarop zei de vrouw tot Hem: Heer, Ge hebt niet eens 

een emmer en de put is diep: waar haalt Ge dan dat 

levende water vandaan? Zijt Ge soms groter dan onze 

vader Jakob die ons de put gaf en er met zijn zonen en 

zijn vee uit dronk? Jezus antwoordde haar: Iedereen 

die van dit water drinkt, krijgt weer dorst, maar wie 

van het water drinkt dat Ik hem zal geven, krijgt in 

eeuwigheid geen dorst meer; integendeel, het water dat 

Ik hem zal geven, zal in hem een waterbron worden, 

opborrelend tot eeuwig leven. Hierop zei de vrouw tot 

Hem: Heer, geef mij van dat water, zodat ik geen dorst 

meer krijg en hier niet meer moet komen om te putten. 

Jezus zei haar: Ga uw man roepen en kom dan hier 

terug. Ik heb geen man, antwoordde de vrouw. Jezus 

zei haar: Dat zegt ge terecht: ik heb geen man; want 

vijf mannen hebt ge gehad, en die ge nu hebt, is uw 

man niet. Wat dit betreft, hebt ge de waarheid 

gesproken. Heer, - zei de vrouw - ik zie dat Gij een 

profeet zijt. Onze vaderen aanbaden op die berg daar, 

en gij, Joden, zegt dat in Jeruzalem de plaats is waar 

men aanbidden moet. Geloof Mij, vrouw, - zei Jezus 

haar, - er komt een uur dat gij noch op die berg noch 

in Jeruzalem de Vader zult aanbidden. Gij aanbidt wat 

gij niet kent; wij aanbidden wat wij kennen, omdat het 

heil uit de Joden komt. Maar er zal een uur komen, ja 

het is er al, dat de ware aanbidders de Vader zullen 

aanbidden in geest en waarheid. De Vader toch zoekt 

mensen die Hem zo aanbidden. God is geest, en wie 

Hem aanbidden, moeten Hem in geest en waarheid 

aanbidden. De vrouw zei Hem: Ik weet dat de Messias 

- dat wil zeggen: de Gezalfde - komt, en wanneer Die 

komt, zal Hij ons alles verkondigen. Jezus zei tot haar: 

Dat ben Ik, die met u spreek. Juist op dat ogenblik 

kwamen zijn leerlingen terug en zij stonden 

verwonderd dat Hij in gesprek was met een vrouw. 

Geen van hen echter vroeg: Wat wilt Ge van haar? of 

Waarom praat Gij met haar? De vrouw liet haar 

waterkruik in de steek, liep naar de stad terug en zei 

tot de mensen: Komt eens kijken naar een man, die mij 

alles heeft verteld wat ik 

gedaan heb! Zou Hij soms de 

Messias zijn? Toen verlieten 

zij de stad om naar Hem toe te 

gaan. Ondertussen drongen de 

leerlingen bij Hem aan met de 

woorden: Eet toch iets, Rabbi. 

Maar Hij zei hun: Ik heb een 

spijs te eten die gij niet kent. 

De leerlingen zeiden tot 

elkaar: Zou iemand Hem soms te eten gebracht 

hebben? Daarop zei Jezus hun: Mijn spijs is, de wil te 

doen van Hem die Mij gezonden heeft en zijn werk te 

volbrengen. Zegt gij niet: Nog vier maanden en dan 

komt de oogst? Welnu, Ik zeg u: slaat uw ogen op en 

kijkt naar de velden; ze staan wit, rijp voor de oogst. 

Reeds krijgt de maaier zijn loon en verzamelt vrucht 

tot eeuwig leven, zodat zaaier en maaier zich samen 

verheugen. Zo is het gezegde waar: de een zaait, de 

ander maait. Ik stuurde u uit om te maaien waarvoor 

gij niet hebt gezwoegd; anderen hebben gezwoegd en 

gij plukt van hun zwoegen de vruchten. Vele 

Samaritanen uit de stad geloofden in Hem om het 

woord van de vrouw die getuigde: Hij heeft mij alles 

verteld wat ik gedaan heb. Toen dus de Samaritanen 

bij Hem gekomen waren, verzochten zij Hem bij hen 

te blijven. Hij bleef er dan ook twee dagen en door zijn 

woord kwamen er nog veel meer tot het geloof. Tot de 

vrouw zeiden ze: Niet langer geloven wij om wat gij 

gezegd hebt, want wij hebben Hem zelf gehoord en wij 

weten, dat Deze werkelijk de redder van de wereld is. 
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Ter overweging 

In het eerste deel van dit evangelie schetst Johannes 

een heel menselijk beeld van Jezus. Hij is een mens die 

moe is na een lange tocht, een mens die dorst heeft en 

wil drinken. Het is midden op de dag, het moment 

waarop de zon hoog aan de hemel staat. Dat is niet het 

moment waarop er normaal gesproken water geput 

wordt.  ‘s Morgens en ‘s avonds zijn de momenten 

waarop de vrouwen water komen putten. Het is dan 

ook heel merkwaardig dat er toch een vrouw komt. 

Waarom wil ze niemand ontmoeten? Ook 

merkwaardig is het dat Jezus met haar in gesprek gaat. 

Merkwaardig allereerst omdat ze vrouw is; een 

vreemde vrouw in het openbaar aanspreken mocht je 

als man niet, en ten tweede omdat ze een Samaritaanse 

is.  Joden en Samaritanen wilden in die tijd niets van 

elkaar weten.  Joden keken op Samaritanen neer omdat 

het geen echte Joden zouden zijn. 

Jezus doorbreekt  grenzen door de vrouw aan te 

spreken en te vragen: geef mij te drinken. Logisch dat 

de vrouw verrast reageert: hoe kunt u als Jood dit aan 

mij vragen? Natuurlijk weet Jezus dat dit in de ogen 

van anderen niet kan. We weten uit andere verhalen 

dat Jezus vaker dingen doet die in de ogen van anderen 

niet kunnen: mensen aanraken die ziek zijn, met 

mensen aan tafel gaan die door anderen met de nek 

worden aangekeken.  

Maar Jezus dorst naar gerechtigheid. Hij heeft dorst 

naar een betere wereld, een wereld waarin de ene 

groep de andere niet buitensluit, een wereld die je 

nieuwe kansen geeft als je eens de fout bent ingegaan, 

een wereld waarin je mag uitgroeien tot de mens die je 

ten diepste bent. Op het heetst van de dag, als de dorst 

het grootst is, komt Jezus bij de bron. Dat is het 

moment van ommekeer. Dat weten we uit andere 

Bijbelverhalen. De bron: dat is in de bijbel telkens een 

nieuw begin.  

Wat is onze dorst? Wat is ons diepste verlangen? In 

dorre perioden in ons leven snakken wij soms naar 

water, naar leven. Als we dorst hebben gaan we op 

zoek naar de bron. Soms heb je aan water alleen niet 

genoeg om je dorst naar leven te lessen. Daarom 

spreekt Jezus over levend water: Hij is het zelf.  

Als wij vastgelopen zijn, als de liefde is verflauwd, als 

wij ons gekwetst voelen, als de wanhoop toeslaat, als 

we ons zorgen maken over de toekomst van onze 

kinderen, als we ons schamen over ons falen, bang zijn 

dat ons hebben en houden verloren gaat, dan kunnen 

we in paniek raken en roepen: laat iemand iets doen! 

Dat zijn de momenten om, net als die vrouw bij de put, 

te vragen: 'Heer, geef mij van dat water, zodat ik geen 

dorst meer krijg.' 

Hij, die geen mens veroordeeld, die ons allen liefheeft, 

Hij is het die tegen ons zegt: kom maar met al je dorst 

en al je verlangens. We mogen komen zoals we zijn. 

 

Gebed  

 

God, U hebt uw Zoon Jezus naar de wereld gestuurd 

om Levend Water te zijn voor alle mensen. 

Hij zorgde ervoor 

dat de vrouw bij de put tot nieuw leven kwam. 

Doe zo ook met ons, God. 

Laat ons uw Woorden verstaan, 

zodat ons leven 

dat soms een dorre woestijn lijkt, 

tot een bron van leven wordt. 

Een bron waaruit iedereen putten kan. 

Dat vragen wij U  

voor vandaag en alle dagen van ons leven. Amen. 

 

Mededelingen  

 

Het vastenactieproject ‘Sport & Spel: vorming voor 

het leven’ is voor de Mbwana Primary School in 

Kenia. Deze school ligt in het werkgebied van de 

Learn! Foundation in de Kilifi regio en telt ca. 800 

leerlingen. 

De bouw van fase 1 van de school, zijnde 6 nieuwe 

klaslokalen, is in oktober jl. opgeleverd. Een deel van 

de kinderen van deze school kan nu aan echte tafeltjes 

zitten in een lokaal van steen. Fantastisch resultaat. 

Maar wat de school ook heel erg graag wil, is 

speelgelegenheid voor de leerlingen. Het leven is best 

wel hard daar. Weinig eten, onvoldoende 

lesmaterialen, laat staan dat er geld is voor 

speelmaterialen! Er is nu niets bij deze school. Wij 

nemen wat voetballen mee maar een speeltuin? Daar 

kunnen ze alleen maar van dromen. En wat wij dus 

willen doen samen met de Vastenactie Eigen Doel van 

de Christoffelparochie is deze kinderen -die allemaal 

van zeer arme komaf zijn- een heuse speeltuin bieden. 

Met schommels en wippen. Zodat deze kinderen ook 

kunnen spelen en kind kunnen zijn. Ook zal er 

aandacht zijn voor sport & spel in lesvorm via onze 

lokale afdeling van de Learn! Foundation. Wij hopen 

dat u gul wilt geven, want hoe meer geld er opgehaald 

wordt, hoe meer speeltoestellen we kunnen aanbieden 

aan deze school. 

Alvast ontzettend bedankt! Of zoals ze in Kenia 

zeggen: “Asante sana!” 

Ingrid Vink, voorzitter Learn! Foundation. 

 

 

 

 

 

Alle goeds  

en een fijn weekend gewenst 

 

Pastoresteam  
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Voor de kinderen 

 

Mensen hebben eten en drinken nodig om in leven te 

blijven. Maar eten en drinken is niet het enige dat wij 

nodig hebben om te kunnen leven. Liefde en aandacht 

van andere mensen, het gevoel ergens bij te horen, 

vriendschap is minstens zo belangrijk. Deze keer gaat 

het evangelie over water, maar dan wel heel speciaal 

water. 

 

Jezus en zijn leerlingen gaan op weg naar Samaria, een 

land waar de Samaritanen wonen. Samaritanen en 

Joden vinden elkaar niet aardig. Ze praatten niet met 

elkaar omdat de Samaritanen nooit naar de tempel in 

Jeruzalem gaan. Zij vereren God op een berg en dat 

vinden de Joden niet goed. 

Als ze in Samaria zijn, gaan de leerlingen van Jezus 

eten kopen in een dorpje en Jezus gaat alleen verder. 

Het is een warme dag. Jezus heeft dorst. Hij ziet een 

put, waar een Samaritaanse vrouw water aan het 

ophalen is. Hij gaat op de rand van de put zitten. Hij 

vraagt aan de vrouw: ‘Geef me alsjeblieft wat water te 

drinken?’. De Samaritaanse vrouw schrikt. Wat vraagt 

deze Joodse man haar nou? Joden praten immers niet 

met Samaritanen. 

Ze zegt tegen Jezus: ‘Weet je wel dat je water vraagt 

aan een Samaritaanse vrouw?’ Jezus zegt: ‘Als je wist 

wie Ik ben, dan zou je Mij om water vragen en je zou 

levend water krijgen.’ De vrouw gaat naast Jezus op 

de rand van de put zitten. Ze kijkt Jezus vragend aan. 

Ze snapt niet wat Hij bedoelt met zijn woorden. 

Dan zegt Jezus: ‘Als je van dit water uit de put drinkt, 

krijg je heel snel weer dorst. Maar als je het water 

drinkt dat ik je geef, zul je nooit meer dorst krijgen. 

Dat water zal je veranderen, in een bron. En uit die 

bron zal water opborrelen dat eeuwig leven geeft.’ De 

vrouw wordt blij en zegt dat ze heel graag dat water 

van Jezus wil. Ze is zo blij dat ze naar huis gaat om de 

mensen te vertellen over haar ontmoeting met Jezus. 

 

 

 

Puzzel  

 

Schrijf de letters op beginnend bij de pijl. 

Welke zin lees je dan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jezus zegt dat Hij het ‘levend water’ is. Jezus bedoeld 

daarmee dat Hij een bron is waar we altijd uit kunnen 

putten. Door uit zijn bron te ‘drinken’, kunnen wij echt 

leven. Je zou het ook zo kunnen zeggen: ons hart heeft 

ook ‘water’ nodig om te kunnen groeien in de liefde. 

Dat ‘water’ is Jezus zelf. Steeds als we bij Hem 

komen, geeft Hij nieuwe kracht.  

Bidden is een van de dingen die je kunt doen om bij 

dat levend water van Jezus te komen. Ook kaarsjes 

branden is een manier om Jezus als bron voor je leven 

te gedenken. En natuurlijk door de verhalen in de 

bijbel te lezen.  

 

Gebed om wat we nodig hebben 

 

Goede God, U heeft Jezus naar de wereld gestuurd  

om levend water te zijn voor alle mensen. 

Jezus zorgde ervoor 

dat de vrouw bij de put tot nieuw leven kwam.  

Wij bidden U:  

help ons te zoeken naar wat wij echt nodig hebben. 

Wij hebben meer nodig dan brood en water alleen. 

Wij hebben U nodig, als bron in ons leven. Amen. 

(naar kinderwoorddienst.nl) 


